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も
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
る
必
要
は

な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
で
は
、
な
ぜ
ス
ポ
ー
ツ
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
売
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
。

田
村

さ
き
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、

私
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
通
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

す
る
際
の
「
栄
養
補
助
」
の
必
要
性
は
感

じ
て
い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
ふ
た
つ
。
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
あ
げ
る
こ
と
と
疲
労
の

回
復
で
す
。
そ
こ
で
あ
る
と
き
、
健
康

食
品
を
販
売
し
て
い
る
方
か
ら
「
イ
ナ

ゴ
・
ペ
プ
チ
ド
」
と
い
う
素
材
を
紹
介
さ

れ
、
使
っ
て
み
た
の
で
す
。
こ
れ
は
天
然

素
材
で
し
た
し
、
体
質
的
に
化
学
物
質

は
受
け
つ
け
な
い
私
に
も
合
う
か
な
と
、

半
信
半
疑
な
が
ら
軽
い
気
持
ち
で
し
た
。

―
―
イ
ナ
ゴ
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。

田
村

は
い
。
こ
れ
が
非
常
に
よ
く
効

い
た
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
カ
ラ
ダ
を

酷
使
す
る
非
日
常
的
な
運
動
で
す
。
食

事
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
補
い
き
れ
な

い
部
分
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

―
―
具
体
的
に
は
ど
う
い
う
理
由
か
ら
で

し
ょ
う
か
。

田
村

特
に
持
久
力
を
必
要
と
す
る
競

技
の
場
合
、
糖
類
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
成
分
や
、
長
時
間
の
発
汗
で

喪
失
す
る
電
解
質
を
補
給
す
る
た
め
に
、

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
摂
る
こ
と
が
不
可
欠

と
な
っ
て
く
る
。
ま
た
、
瞬
発
力
を
必

要
と
し
、
比
較
的
運
動
強
度
の
高
い（
筋

に
対
す
る
負
担
が
大
き
い
）
競
技
の
場

合
、
筋
組
織
の
構
成
成
分
で
あ
る
ア
ミ

ノ
酸
類
や
筋
損
傷
（
炎
症
）に
伴
う
活
性

酸
素
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
目
的
で
、

抗
酸
化
成
分
を
摂
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
人
や
運
動
量
に
よ
っ
て

適
量
は
異
な
り
ま
す
が
、
こ
と
ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
に
と
っ
て
は
、
日
常
の
食
事
に
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、

よ
り
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

―
―
そ
れ
が
、「
ス
ポ
ー
ツ
時
に
お
け
る

質
の
高
い
栄
養
補
給
の
実
現
」
と
い
う

『
Ｚ
Ｅ
Ｎ
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン
』の
商
品
コ

ン
セ
プ
ト
を
か
た
ち
づ
く
っ
て
い
る
わ
け

で
す
ね
。

田
村

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
最
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
は
「
天
然
素
材
」
の
み
を

使
用
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
ロ
イ
ヤ

ル
ゼ
リ
ー
や
蜂
の
子
な
ど
、
す
べ
て
の

ゴ
ル
フ
知
識
向
上

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
し
か
も
疲
労
を
軽
減
さ
せ
て
く
れ
る
と
い
う
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
画
期
的
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

開
発
さ
れ
た
と
い
う
。
さ
っ
そ
く
発
売
元
の（
株
）禅
を
訪
ね
、
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
開
発
に
至
る
経
緯
を
聞
い
た（
文
中
敬
称
略
）。
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T
E
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―
―
今
や
健
康
食
品
は
、
私
た
ち
の
生
活

に
す
っ
か
り
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
ね
。
ス

ポ
ー
ツ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
市
場
も
数
多
く

の
商
品
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
ま

ず
、
な
ぜ
こ
の
分
野
で
新
し
い
商
品
を
打

ち
出
し
て
き
た
の
か
に
つ
い
て
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

田
村

そ
れ
は
、
私
が
競
技
サ
ー
フ
ィ
ン

の
世
界
に
い
る
こ
と
と
、
自
身
の
体
質

に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ご
存
知

の
よ
う
に
、
サ
ー
フ
ィ
ン
は
非
常
に
ハ
ー

ド
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
特
に
波
が
高
い
と

き
な
ど
は
全
力
で
ボ
ー
ド
を
漕
い
で
沖

ま
で
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
保
ち
、
な
お

か
つ
疲
労
を
残
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
使
い
た
く

な
る
も
の
で
す
。

―
―
つ
ま
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
力
に
頼

る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
。

田
村

え
え
。
２０
年
以
上
前
か
ら
そ
の

よ
う
な
「
食
品
」
は
出
回
っ
て
い
て
、
何

度
か
試
し
て
効
果
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

問
題
は
私
が
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
子
供
の
頃
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
て
、
イ

ヤ
な
思
い
を
ず
っ
と
し
て
き
た
。
で
す

か
ら
、
化
学
物
質
が
含
ま
れ
た
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
基
本
的
に
受
け
付
け
ら
れ
な

い
体
だ
っ
た
の
で
す
。

―
―
そ
れ
は
日
常
生
活
の
面
で
も
苦
労

さ
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

田
村

も
ち
ろ
ん
で
す
。
人
に
勧
め
ら

れ
て
漢
方
薬
を
摂
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
が
、
こ
れ
に
は
即
効
性
が
な
く
、
毎

日
規
則
正
し
く
服
用
し
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
で
す
か
ら
、
症
状
が
軽
く
な

っ
た
時
点
で
ど
う
し
て
も
止
め
て
し
ま

い
、
ま
た
ブ
リ
返
す
。
そ
れ
を
繰
り
返

す
う
ち
に
、
発
症
ま
で
の
期
間
が
徐
々

に
短
く
な
り
、
し
ま
い
に
は
カ
ラ
ダ
が

慣
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
漢
方
が
効
か
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

―
―
ど
う
し
た
の
で
す
か
。

田
村

あ
る
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
て
以
来
、
食
生
活
を
一
変
さ
せ
た
ん

で
す
。
肉
食
か
ら
野
菜
中
心
に
、
主
食

は
玄
米
に
切
り
替
え
、
添
加
物
入
り
の

食
材
を
徹
底
的
に
排
除
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
４
カ
月
で
完
全
に
治
っ
て
し
ま
っ

た
。
こ
れ
で
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
た

と
い
う
か
、
そ
れ
ま
で
半
信
半
疑
だ
っ
た

「
食
」へ
の
考
え
方
が
信
奉
へ
と
変
わ
っ
た

の
で
す
。

―
―
自
然
食
の
威
力
を
思
い
知
っ
た
わ
け

で
す
ね
。
そ
れ
が
、
天
然
素
材
へ
の
こ
だ

わ
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
。

田
村

そ
の
通
り
で
す
。
医
療
で
は
な

く
、
食
事
の
改
善
だ
け
で
人
間
の
カ
ラ

ダ
は
甦
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

健
康
な
日
常
を
送
る
た
め
に
は
、
な
に

自
ら
の
体
質
改
善
を
契
機
に

食
事
が
い
か
に
大
事
か
を
知
る

撮
影
／
新
妻
和
久

ア
ミ
ノ
酸
の
成
分
を
天
然
の
も
の
か
ら

採
っ
て
い
ま
す
。

―
―
特
に
注
目
し
た
い
の
が
、
オ
リ
ゴ
ノ

ー
ル
と
い
う
抗
酸
化
素
材
で
す
が
、
こ
れ

に
は
血
流
の
促
進
、
持
久
力
、
回
復
力
、

脂
肪
対
策
、
そ
れ
に
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
の
で
す
ね
。

田
村

は
い
。
ラ
イ
チ
果
実
か
ら
抽
出

し
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
ポ
リ
マ
ー（
高
分

子
）
を
、
よ
り
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
い

オ
リ
ゴ
マ
ー（
低
分
子
）
化
し
た
機
能
性

素
材
で
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、
カ
ラ
ダ
に
い
い
と
い
う
こ

と
は
一
般
に
も
浸
透
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
果
実
の
渋
味
や
苦
味

の
も
と
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、
果
物
に

含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
完
熟
す

る
に
つ
れ
て
高
分
子
化
し
、
味
を
感
じ

さ
せ
な
く
な
り
、
逆
に
糖
度
が
増
し
て

く
る
。
現
在
、
市
場
で
流
通
し
て
い
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
原
料
は
、
ほ
と
ん
ど

が
完
熟
果
実
を
原
料
と
し
て
い
ま
す
。

―
―
つ
ま
り
、
低
分
子
化
す
る
こ
と
で
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
本
来
の
力
が
よ
り
働
く
と

い
う
こ
と
で
す
か
。

田
村

ポ
リ
マ
ー
は
不
溶
性
で
す
か
ら
、

体
内
に
取
り
込
み
に
く
い
。
そ
れ
を
低

分
子
化
す
る
こ
と
で
強
力
な
抗
酸
化

力
、
吸
収
性
を
実
現
さ
せ
た
の
で
す
。

こ
れ
は
世
界
初
の
画
期
的
な
技
術
な
の

で
す
。
開
発
を
し
た
の
は
北
海
道
に
本

驚
異
の
新
素
材
オ
リ
ゴ
ノ
ー
ル

大
手
メ
ー
カ
ー
は
手
が
出
な
い

ス
ポ
ー
ツ
時
に
お
け
る
質
の

高
い
栄
養
補
給
を
実
現
す
る

株
式
会
社
禅

代
表
取
締
役

田
村
誠

に
聞
く
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社
の
あ
る
ア
ミ
ノ
ア
ッ
プ
化
学
（
以
下
Ａ

社
）で
す
。
彼
ら
は
こ
の
オ
リ
ゴ
ノ
ー
ル

に
よ
っ
て
、
世
界
最
大
の
機
能
性
素
材

展
示
会
『
ナ
チ
ュ
ラ
ル
プ
ロ
ダ
ク
ツ
・
エ

キ
ス
ポ
』
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
ニ
ュ
ー

ト
ラ
コ
ン
会
議
で
、
２
０
０
８
年
に
ト
ッ

プ
賞
で
あ
る
『
ニ
ュ
ー
ト
ラ
コ
ン
賞
』
を

受
賞
し
ま
し
た
。

―
―
そ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
技
術
を
よ

く
入
手
し
、
し
か
も
商
品
化
で
き
ま
し

た
ね
。
失
礼
な
が
ら
、
も
っ
と
大
手
の
会

社
と
提
携
し
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
な
も

の
で
す
が
…
…
。

田
村

ひ
と
言
で
言
う
と
、
コ
ス
ト
の

問
題
で
す
。
こ
れ
だ
け
の
新
技
術
を
開

発
し
た
、
特
許
も
と
っ
た
と
な
る
と
、
そ

の
費
用
も
莫
大
で
す
。
大
手
の
場
合
、

大
量
生
産
が
前
提
で
す
か
ら
、
そ
れ
に

見
合
う
素
材
を
買
い
受
け
る
と
な
る
と
、

な
か
な
か
手
が
出
な
い
。
し
か
も
、
ラ
イ

ン
を
組
み
、
宣
伝
広
告
費
も
計
上
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
う
て
い
ビ
ジ

ネ
ス
と
し
て
成
立
す
る
関
係
に
は
な
り

え
な
い
の
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
つ
ま
り
、
い
い
素
材
だ

か
ら
こ
そ
間
隙
を
縫
う
こ
と
が
で
き
た

と
。
な
に
か
運
命
的
な
出
会
い
の
よ
う

で
す
ね
。

田
村

最
初
は
ど
う
し
て
ウ
チ
の
よ
う

な
小
さ
な
会
社
に
来
ら
れ
た
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
Ａ
社
と
し

て
は
画
期
的
な
新
素
材
を
商
品
化
で
き

る
、
そ
れ
に
見
合
う
相
手
を
探
し
て
お

ら
れ
て
、
我
々
は
商
品
開
発
を
行
な
う

研
究
機
関
を
求
め
て
い
た
。
そ
ん
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
出
会
え
た
こ
と
は
幸
運
で

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
両
社
に
「
天
然
へ
の

こ
だ
わ
り
」
と
い
う
大
き
な
共
通
テ
ー
マ

が
あ
っ
た
こ
と
が
決
め
手
で
し
た
。

―
―
小
さ
い
会
社
だ
か
ら
こ
そ
打
ち
出
せ

た
商
品
な
の
で
す
ね
。

田
村

え
え
。
大
量
生
産
す
る
わ
け
で

も
な
け
れ
ば
、
宣
伝
に
お
金
を
た
く
さ

ん
使
う
わ
け
で
も
な
い
。
費
用
の
大
半

は
商
品
に
投
入
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
か
ら
。

―
―
ゴ
ル
フ
界
で
は
ブ
レ
ン
ダ
ン
・
ジ
ョ
ー

ン
ズ
の
よ
う
に
、
数
多
く
の
プ
ロ
ア
ス
リ

ー
ト
と
も
契
約
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
宣
伝
効
果
を
狙
っ
て
の
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
か
。

田
村

そ
れ
も
あ
り
ま
す
が
、
彼
ら
に

は
物
品
提
供
し
か
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

超
有
名
選
手
と
の
契
約
に
は
費
用
も
か

か
り
ま
す
し
、
そ
れ
は
本
意
で
は
な
い
。

彼
ら
は
み
な
『
Ｚ
Ｅ
Ｎ
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ

ン
』
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

効
果
を
実
感
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、

そ
の
情
報
が
徐
々
に
広
が
っ
て
く
れ
れ

ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
さ
て
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
も
カ
ラ

ダ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
重
要
な
課
題
で

す
。『
Ｚ
Ｅ
Ｎ
』
は
主
に
ハ
ー
ド
な
ス
ポ
ー

ツ
向
け
と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ゴ
ル

フ
に
対
し
て
は
ど
う
お
考
え
な
の
で
し

ょ
う
か
。

田
村

実
を
い
う
と
、
こ
れ
ま
で
私
は

ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
ア
ス
リ
ー
ト
と
は
思
っ
て

で
す
か
。

田
村

先
述
の
オ
リ
ゴ
ノ
ー
ル
に
加
え

て
、
ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ル
セ
リ
ン
（
商
品

名：

リ
パ
ミ
ン
）
と
い
う
素
材
を
配
合
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
Ａ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ（
多

動
性
障
害
）と
い
う
、
幼
少
期
に
現
わ
れ

る
発
達
障
害
を
治
療
す
る
た
め
に
、
米

国
の
カ
ー
ギ
ル
と
い
う
大
手
食
品
メ
ー

カ
ー
が
開
発
し
た
も
の
で
、
従
来
の
薬

品
の
よ
う
な
副
作
用
が
な
く
、
病
院
で

も
処
方
さ
れ
て
い
る
１
０
０
％
の
天
然

素
材
で
す
。
多
動
性
障
害
と
は
、「
じ
っ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
」「
落
ち
着
き
が
な

い
」
と
い
う
症
状
が
頻
繁
に
現
わ
れ
る

病
気
で
す
。

―
―
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
ど
う
い
う
効

果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

田
村

１
年
ほ
ど
前
、
彼
ら
が
と
っ
た

デ
ー
タ
を
入
手
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

て
、
そ
れ
を
見
る
と
、「
同
素
材
を
摂
る

か
否
か
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
打
つ
と
飛
距

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
サ
ー
フ

ィ
ン
と
の
比
較
で
す
が
、
肉
体
を
激
し

く
用
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
い
と
。
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
と
疲
労
回
復
と
い
う

『
Ｚ
Ｅ
Ｎ
』
が
も
つ
２
つ
の
テ
ー
マ
に
照

ら
し
て
も
、
さ
ほ
ど
必
要
と
し
な
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
プ
レ
ー
後
は
当
然
な
が
ら
、
ラ
ウ

ン
ド
終
盤
の
ホ
ー
ル
で
は
疲
れ
と
と
も

に
集
中
力
が
切
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
、

多
く
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
か
ら
言
わ
れ
ま
し

て
、
認
識
を
改
め
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
で

す
。

―
―
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
メ
ン
タ
ル
は
密
接
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
し
、
集
中
力
の
欠
如
は

ス
コ
ア
に
直
結
し
ま
す
。
そ
こ
で
気
に
な

る
の
は
、
御
社
が
こ
の
ほ
ど
ゴ
ル
フ
ァ
ー

向
け
に
特
化
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
発

売
さ
れ
る
と
い
う
話
で
す
。
た
し
か
、
商

品
名
は
『
ク
ラ
ッ
チ
』で
す
ね
。
具
体
的

に
ど
の
よ
う
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の

し
た
。
ま
さ
か
と
は
思
い
ま
し
た
が
、

問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
、
ど
の
会
社
と

も
提
携
し
て
い
な
い
と
い
う
。さ
っ
そ
く
、

契
約
に
取
り
付
け
ま
し
た
。
や
は
り
コ

ス
ト
面
が
ネ
ッ
ク
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
ス
ポ
ー
ツ
は
メ
ン
タ
ル
面
に
左
右

さ
れ
る
部
分
が
大
き
い
で
す
が
、
ゴ
ル
フ

は
特
に
そ
の
傾
向
が
強
い
。
緊
張
や
動

揺
が
ク
ラ
ブ
に
伝
わ
り
、
ミ
ス
を
生
み

ま
す
。
ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ル
セ
リ
ン
は
、
集

中
力
と
持
久
力
ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
が

離
と
方
向
性
が
こ
ん
な
に
違
う
」
と
い

う
も
の
だ
っ
た
。
こ
れ
は
驚
き
ま
し
た
。

よ
う
す
る
に
、
精
神
的
な
作
用
が
大
き

く
働
く
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た

の
で
す
。

―
―
し
か
し
、
１
年
も
経
過
し
て
い
る
の

に
、
ま
た
も
や
大
手
メ
ー
カ
ー
は
手
を

出
し
て
い
な
か
っ
た
と
。

田
村

そ
う
な
ん
で
す
。
私
は
ゴ
ル
フ

に
対
す
る
認
識
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ

で
、
こ
の
素
材
の
こ
と
を
ふ
と
思
い
出

期
待
さ
れ
る
の
で
、『
ク
ラ
ッ
チ
』は
ゴ
ル

フ
ァ
ー
に
と
っ
て
有
益
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト

に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

―
―
今
や
健
康
食
品
の
宣
伝
を
目
に
し

な
い
日
は
な
い
ぐ
ら
い
、
我
々
に
は
大
量

の
情
報
が
流
れ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
そ
れ

は
、
同
業
界
の
売
り
上
げ
が
テ
レ
ビ
・
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
雑
誌
な
ど
を
使
っ
た
通
信

販
売
に
拠
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
と
い

う
証
拠
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
御

社
は
な
ぜ
か
そ
の

よ
う
な
手
段
を
使

わ
な
い
の
で
す
か
。

田
村

さ
ま
ざ
ま

な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
リ
サ
ー
チ
の
結

果
、
ス
ポ
ー
ツ
関

連
商
品
は
通
販
で

は
売
れ
な
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ

た
の
で
す
。
た
と

え
ば
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
や
サ
ー
フ
ボ
ー

ド
な
ど
、
実
際
に

見
て
試
し
て
、
皮
膚
感
覚
で
実
感
で
き

な
け
れ
ば
購
入
に
は
至
ら
な
い
。
サ
プ

リ
メ
ン
ト
も
同
じ
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ

も
ま
た
「
道
具
」
の
ひ
と
つ
と
い
う
捉
え

方
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
私
は
以
前

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
関
連
商
品
の
販
売
を
手

が
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
販
路
を

使
っ
て
売
り
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
―
そ
う
で
す
か
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
に
と
っ
て
ア
イ
テ
ム
の
ひ
と

つ
な
ん
で
す
ね
。

田
村

は
い
。
現
在
は
販
売
店
舗
数
も

全
国
で
５
０
０
を
超
え
ま
し
た
し
が
、

い
ず
れ
も
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ
と
言
わ
れ
る

専
門
店
で
す
。
こ
れ
は
地
道
な
ビ
ジ
ネ

ス
な
の
で
す
よ
。

―
―
田
村
社
長
は
消
費
者
に
対
し
て
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け

と
し
て
捉
え
て
も
ら
い
た
い
の
か
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

田
村

健
康
維
持
や
美
容
な
ど
、
そ
の

訴
求
点
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
市
場
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な

摂
取
物
で
も
「
効
く
・
効
か
な
い
」
は
個

人
差
が
あ
る
。
ま
た
、
カ
ラ
ダ
の
微
妙

な
変
化
に
気
づ
く
人
も
い
れ
ば
鈍
感
な

人
も
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
日
常
生
活

に
お
い
て
は
、
ま
ず
食
事
の
重
要
性
を

最
も
優
先
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

私
が
「
ス
ポ
ー
ツ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
に
こ

だ
わ
る
の
は
、
そ
れ
が
非
日
常
的
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
前
提
に
し
て
い
る
か

ら
で
あ
り
、
そ
の
効
果
が
最
も
体
感
で

き
る
分
野
だ
か
ら
で
す
。

―
―
や
は
り
、
天
然
へ
の
こ
だ
わ
り
を
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

田
村

人
間
の
カ
ラ
ダ
は
６０
兆
個
も
の

細
胞
か
ら
成
り
立
つ
生
命
体
で
あ
り
、

神
秘
な
小
宇
宙
で
す
。
た
と
え
１
０
０

年
先
へ
行
っ
て
も
、
科
学
技
術
が
い
か
に

進
歩
し
よ
う
と
も
、
人
智
の
範
囲
内
で

解
明
で
き
る
よ
う
な
単
純
な
存
在
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
デ
ー

タ
も
、
絶
対
と
言
え
る
も
の
は
あ
り
え

な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
な
も
の
、
よ

り
天
然
に
近
い
栄
養
素
こ
そ
が
大
事
な

ん
だ
と
確
信
し
て
い
る
の
で
す
。

○
○
○
○
○
○
○
○
○
●
○
○
○
○
○

ゴ
ル
フ
知
識
向
上

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

田
村
誠

に
聞
く

ゴ
ル
フ
ァ
ー
向
け
の
新
サ
プ
リ

『
ク
ラ
ッ
チ
』の
威
力
と
は
？

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
に
と
っ
て

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
道
具
の
一
つ

田
村
誠
M
a
k
o
t
o
T
a
m
u
r
a
／
株
式
会
社
禅
代
表
取
締
役
。
大
手
人
材
派
遣

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
、
商
社
を
経
て
現
職
。
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
公
認
１
級
、

同
ジ
ャ
ッ
ジ
D
級
ほ
か
。
ま
た
、
サ
ー
フ
ィ
ン
技
術
指
導
D
V
D
を
多
数
監
修
す
る
な

ど
、
長
年
に
渡
り
サ
ー
フ
ィ
ン
界
に
貢
献
し
、
現
在
も
活
躍
中
。

堅実なプレーで日
本ツアー賞金王争
いを繰り広げるブレ
ンダン・ジョーンズ。
活力源はサプリメン
トにあり？

ゴルファー待望の
専用サプリメント
『クラッチ』。10月
発売予定。

世界初!! ライチ由来低分子
ポリフェノール〈オリゴノール〉の効果

オリゴノールの低分子ポリフェノール
が血管内皮脂肪に作用し、一酸化窒
素（NO）を介して血管拡張をもたらし
た結果、末梢血流が促進するものと
推察される。

血流促進 オリゴノール摂取により、ヒトの酸素消
費レベルが増大することがわかってき
た。さらに、末梢循環改善により組織
への酸素・栄養補給が改善すること
が推察される。また、オリゴノール摂
取により脂肪代謝が促進することか
ら、結果的に糖代謝が抑えられてエネ
ルギーが保存されると推察される。

持久力

前述の通り、脂肪代謝が亢進する現
象に加え、食事と一緒に摂取すると
消化管内で脂肪吸収を阻害すること
で過剰な脂肪蓄積を抑制すると推察
される。

脂肪対策

UV曝露時に皮膚で生じる炎症に関
与する活性酸素を除去する効果が推
察されている。

UV対策

Z
E
N
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン
は
ラ
イ

チ
由
来
の
オ
リ
ゴ
ノ
ー
ル（
低
分
子

化
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）
配
合
。
運
動

前
と
後
、
２
回
に
分
け
て
摂
取
す

る
こ
と
が
オ
ス
ス
メ
。

Den Masao
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人
々
の
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
り
、
飽

食
の
時
代
を
迎
え
る
に
つ
れ
、
そ
の
反

動
と
し
て
「
健
康
志
向
」
も
高
ま
っ
て
き

た
。
日
本
に
お
い
て
は
、
食
の
欧
米
化

と
と
も
に
不
適
切
な
食
事
習
慣
や
運
動

機
会
の
減
少
と
い
っ
た
社
会
的
背
景
が

生
ま
れ
、
そ
の
傾
向
が
強
ま
っ
て
き
た

と
言
え
る
。
こ
れ
が
、
一
般
的
に
「
健
康

の
保
持
、
増
進
に
資
す
る
食
品
」、
い
わ

ゆ
る
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
を
は
じ
め
と
し

た
健
康
食
品
人
気
の
土
台
と
な
っ
て
き

た
の
で
あ
る
。

に
３
・
２
兆
円
と
な
る
こ
と
が
推
定
さ

れ
、
１０
年
間
で
約
３
倍
の
伸
び
を
示
す

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
る
。

日
常
生
活
を
健
康
に
お
く
る
た
め
に

最
も
留
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
重
要

な
こ
と
―
―
そ
れ
は
食
生
活
で
あ
る
。

そ
こ
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
、
カ
ラ
ダ

の
基
盤
が
確
立
さ
れ
な
い
ば
か
り
か
、

体
調
を
崩
し
た
り
、
免
疫
力
が
低
下
し

た
り
す
る
。

現
行
法
上
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は「
食
品
」

で
は
あ
る
が
、
と
は
い
え
こ
れ
が
食
事

の
代
わ
り
と
し
て
機
能
す
る
こ
と
は
歓

迎
さ
れ
て
い
な
い
。
２
０
０
０
年
に
農
水

一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

補
給
、
疲
労
軽
減
を
標
榜
す
る
「
食
品
」

も
、
８０
年
代
の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
の
登
場

以
来
、
目
覚
し
い
発
展
を
遂
げ
て
き
た
。

ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
も
、
プ
レ
ー
翌
日

に
疲
れ
を
残
し
た
く
な
い
の
は
他
の
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
同
様
。
年
齢
を
問
わ
ず
、
そ

れ
は
共
通
の
テ
ー
マ
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。そ

こ
で
今
回
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

ま
つ
わ
る
最
新
事
情
を
探
っ
て
み
た
。

★
　
　
　
　
　
　
★

法
律
上
、
人
の
口
に
入
る
も
の
は「
薬
」

と
「
食
品
」
の
２
種
類
し
か
存
在
し
な
い
。

前
者
は
薬
事
法
に
よ
っ
て
定
義
さ
れ
た

「
医
薬
品
」「
医
薬
部
外
品
」
で
あ
り
、
後

者
は
食
品
衛
生
法
に
よ
っ
て
定
義
さ
れ

た
「
食
べ
物
」
全
般
で
あ
る
。
た
だ
、
食

品
の
な
か
に
は
、
効
果
効
能
を
表
示
で

き
る
「
保
健
機
能
食
品
」
と
い
う
カ
テ
ゴ

リ
ー
が
あ
り
、
そ
れ
は
国
の
定
め
た
規

格
や
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
る
。

私
た
ち
が
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
と
し
て

認
識
し
て
い
る
商
品
は
、
も
ち
ろ
ん「
薬
」

で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
「
食
品
」
な
の

だ
が
、
現
状
で
は
健
康
食
品
で
あ
る
か

否
か
の
線
引
き
は
明
ら
か
で
は
な
く
、

そ
の
市
場
を
正
確
に
と
ら
え
る
こ
と
は

難
し
い
。
た
だ
、
経
済
産
業
省
の
試
算

に
よ
る
と
、
そ
の
規
模
は
２
０
１
０
年

省
、
厚
労
省
、
文
科
省
が
連
携
し
て
策

定
し
た
「
食
生
活
指
針
」
の
な
か
に
も
、

「
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
を
」
と
示
さ
れ
て
い
る
と
お

り
、
あ
く
ま
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
が
基
本
で
あ
る
。

つ
ま
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
本
来
の
機

能
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
の
は
、
日

常
よ
り
も
非
日
常
的
な
運
動
が
カ
ラ
ダ

に
求
め
ら
れ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
時
」
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
栄
養
素
は
た
ん
ぱ
く
質
で
あ

り
、
そ
れ
が
分
解
さ
れ
た
ア
ミ
ノ
酸
を

効
率
よ
く
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。
胃
腸
が
吸
収
し
、
血
液
に

浸
透
し
、
最
終
的
に
筋
肉
へ
と
運
ば
れ

る
ま
で
の
過
程
を
い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に

最
大
限
行
え
る
か
ど
う
か
、
そ
れ
が
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
優
劣
を
決
め
る
と
言
っ

て
よ
い
。

以
前
は
フ
リ
ー
フ
ォ
ー
ム（
ア
ミ
ノ
酸

が
単
体
の
状
態
）の
も
の
が
よ
い
と
さ
れ

て
き
た
が
、
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
、
ア

ミ
ノ
酸
が
単
体
の
状
態
よ
り
も
分
子
が

２
つ
以
上
結
合
し
た
状
態
（
ペ
プ
チ
ド
）

の
ほ
う
が
吸
収
率
に
お
い
て
は
る
か
に

優
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
よ
う
で

あ
る
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ぶ
う
え
で
、

こ
れ
は
大
き
な
決
め
手
に
な
る
は
ず

だ
。で

は
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
は
ど
う

か
―
―
シ
ョ
ッ
ト
の
際
の
瞬
発
力
と
１８
ホ

ー
ル
を
ラ
ウ
ン
ド
す
る
た
め
の
持
久
力
、

さ
ら
に
は
長
時
間
に
及
ぶ
プ
レ
ー
で
も

消
耗
す
る
こ
と
の
な
い
集
中
力
を
す
べ

て
高
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
言
う
こ
と

は
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ら
の
要
素

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
満
た
さ
れ
る
よ
う
に

成
分
配
合
さ
れ
た
「
食
品
」
が
最
も
効
果

的
だ
。

ひ
と
言
で
言
え
ば
、「
パ
ワ
ー
、
ス
タ

ミ
ナ
、
コ
ン
セ
ン
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善

効
果
」
が
主
な
判
断
基
準
に
な
る
と
い

う
こ
と
だ
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
開
発
と
い
う
点
で

は
、
当
然
の
よ
う
に
素
材
や
製
品
の
機

能
、
安
全
性
に
つ
い
て
高
い
信
頼
性
が
要

求
さ
れ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

し
か
し
、
栄
養
補
助
食
品
だ
け
で
人
々

を
す
べ
て
健
康
に
す
る
こ
と
は
不
可
能

で
あ
り
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
身
体
機
能

を
引
き
出
す
こ
と
に
も
限
界
が
あ
る
。

な
ら
ば
、
せ
め
て
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
で
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
利
便
性
を
極
力

排
し
た
シ
ン
プ
ル
な
生
活
習
慣
を
追
求

す
る
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
。

健
康
食
品
業
界
は
利
潤
だ
け
を
求
め

る
こ
れ
ま
で
の
製
品
開
発
を
改
め
、
現

代
人
の
「
食
」
を
真
摯
に
見
つ
め
、
ス
タ

ビ
ラ
イ
ザ
ー
と
な
る
製
品
を
世
に
送
り

出
し
、
と
き
に
は
強
く
社
会
に
警
鐘
を

鳴
ら
す
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
「
あ
る
べ
き
姿
」、

同
業
界
の
現
状
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ

か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で
も
詳
し

く
述
べ
ら
れ
て
い
る
。
大
い
に
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

○
○
○
○
○
○
○
○
○
●
○
○
○
○
○

今
回
の
テ
ー
マ
は

ゴ
ル
フ
知
識

向
上
講
座

悩
み
多
き
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
贈
る

い
わ
ゆ
る
「
健
康
ブ
ー
ム
」に
乗
っ
て
躍
進
を
続
け
て
き
た
「
健
康
お
よ
び
栄
養
補
助
食
品
」。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
用
は
あ
く
ま
で
も
食
生
活
の
充
実
が
あ
っ
て
こ
そ
と
い
う
基
本
に
立
ち
返
り
、
そ
の
最
新
事
情
を
探
っ
て
み
た
い
。

「健康食品」には法律上の定義はなく、厚生労働省によると「広く健康の保持増進に
資する食品として販売・利用されるもの」全般を指すものとされる。そのうち、安全
性や有効性に関する基準などを満たしたものを、国は「保健機能食品」としている。
サプリメントは一般食品のカテゴリーに含まれ、「いわゆる健康食品」と呼ばれている。

飽食の時代、バランスを欠いた過
剰なカロリー摂取が健康を蝕む要
因となっている。

天然素材だけを使用して
いることもサプリメントを選
ぶ判断基準だ（写真は
『ZENニュートリション』）。

※経済産業省
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○○○○●○○○○○○
○○○●○○○○○○○

おびただしい種類の「栄養補助食品」が並ぶスーパーマーケットの商品棚。
サプリメントの普及は米国から始まった。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
需
要
は

ど
ん
ど
ん
増
え
続
け
て
い
る

健
康
維
持
は
ま
ず
食
事
が

基
本
で
あ
る
こ
と
を
知
る

栄
養
補
助
の
目
的
と
手
段
を

正
し
く
理
解
し
て
ほ
し
い

医薬品 食品

（兆円）

2000年 2010年（推定）
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保険機能食品

いわゆるサプリメントとは？

健康食品の
市場規模

医薬品
医薬部外品を含む
個別承認

特定保健用食品
個別許可型

栄養機能食品
規格基準型

一般食品
いわゆる

健康食品を含む


